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Niedrigenergiehaus nach Feng-Shui

In Lohningen baut ein
Ehepaar ein so genanntes
«Holz 100»-Haus. Im Miirz
2006 will es im Parterre
ein Okocafé eriffnen.

LOHNINGEN - Ein Bauwerk der etwas
spezielleren Art wird zurzeit an der
Schiitzengasse in Lohningen erstellt -
ein «Holz-100»-Haus mit einer Woh-
nung im ersten Stock sowie einem inte-
grierten Okocafé «Salamander» im
Erdgeschoss - und das alles streng
nach Feng-Shui (sprich: Fang-Schuei),
der chinesischen Kunst und Wissen-
schaft vom Leben in Harmonie mit der
Umgebung. Grosser Vorteil des Gebau-
des ist, dass, dhnlich wie bei Minergie-
héusern, fiir ein angenehmes Wohn-
klima kaum Heizenergie benétigt wird.

Nur Bioprodukte im Okocafé

Die Bauherren sind Forstingenieur
Ernst und Sozialarbeiterin Katharina
Walter. «Ein eigenes Café war schon
immer mein Traum», sagt Katharina
Walter. «<Wir waren lange im Ausland
in der Entwicklungshilfe tditig und
haben dort ausschliesslich mit Grund-
nahrungsmitteln gekocht. Dies méch-
ten wir gern so weiterfiihren.» Da das
Ehepaar sowieso ein Haus bauen las-
sen wollte, konnte es das Café gleich
ins Geb#ude integrieren.

Im Okocafé «Salamander», das im
Mérz 2006 erdffnet werden soll, will
Katharina Walter ausschliesslich Pro-
dukte aus biologischem Anbau ver-
wenden. «Da es ein Café und kein Res-
taurant ist, werden wir nur einfache
Speisen anbieten», sagt sie. Ein Teil der
Rohprodukte wird aus ihrem eigenen
Garten kommen, denn sie plant, dort
Beeren, Blumen, Teekrduter und mehr
anzupflanzen. Das Café wird rauchfrei
gefiihrt, weil Katharina Walter, selbst
Nichtraucherin, nicht im Rauch arbei-
ten will, aber auch damit das Holz den
Geruch nicht annimmt.

Fiir den Standort Lohningen hat
sich das Ehepaar entschieden, weil es
sich «hier zu Hause» fiihlt und das
Bauland den Eltern von Ernst Walter
gehorte. «Wir hoffen auf Géste aus
dem Dorf, Wanderer und Velotouris-
ten», sagt Katharina Walter. «Zudem
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Haus nach Feng-Shui: Das Ehepaar Katharina und Ernst Walter vor seinem Holzhaus, in dem es wohnen
und auch ein Okocafé betreiben wird.

befindet sich das Café nahe bei der
Bushaltestelle.» Da Katharina Walter
im Wohnheim Rabenfluh mit behin-
derten Menschen arbeitet, legt sie viel
Wert darauf, dass das Okocafé roll-
stuhlgéngig ist.

Wintergeschlagenes Mondholz

Das Geb&ude besteht praktisch nur aus
gut isolierendem, massivem Weisstan-
nenholz oder, wie Architektin und
Feng-Shui-Expertin Monika Mutti-
Schaltegger sagt, aus unbehandeltem,
wintergeschlagenem Mondholz. Mit
dem Fallen der Tannen im Winter soll
verhindert werden, dass Kéfer und
andere Schidlinge Nahrung im Holz
finden. Dass dies in der richtigen
Mondphase gemacht wurde, passt opti-
mal zur Feng-Shui-Philosophie. Auch
durften weder Leim noch Nigel fiir die
Herstellung der Elemente verwendet
werden. Einzig die Eckverbindungen
werden geschraubt. «Die Gebdude-
hiille aus Massivholz hélt Elektrosmog

ab», erkldrt Monika Mutti-Schaltegger.
«98 bis 99 Prozent der Strahlung von
aussen wird abgeschirmt - das reicht
gerade noch zum Telefonieren.» Auch
ein Teil der Zwischendecke sei aus
Massivholz, damit kein Elektrosmog
von den Wechselrichtern der Foto-
voltaik-Anlage und der notwendigen
Elektrogerdte in das Schlafzimmer
dringe. :

‘Die Bauweise «Holz 100» isoliert
laut Monika Mutti-Schaltegger nicht
nur gut vor Elektrosmog, sondern auch
vor Wirme und Kilte. «Bei einer Aus-
sentemperatur von minus zehn Grad
betrdgt die Auskiihlzeit der Aussen-
wénde mit herkémmlicher Holzbau-
weise etwa 40 Stunden, mit <Holz 100>
sind es rund 770 Stunden.» Fiir ein
angenehmes Wohnklima sorgt eine
Venturi-Liiftung. Der Verlust der
Wérme wird kompensiert mit der
Prozesswidrme (Menschen, Gerite,
Lampen). Bis zu einer Aussentempera-
tur von minus fiinf Grad l&sst sich das

Haus auch mit den hinterliifteten
Aussenwiénden heizen. Die Frischluft-
zufuhr erfolgt iiber Ventile in den
Gummidichtungen der Fenster. Bleibt
das Wetter zu lange zu kalt, ist auch
noch ein Holzofen vorhanden, der
aber hauptsdchlich zum Backen ver-
wendet werden soll.

Nicht nur das Mondholz passt zu
Feng-Shui, auch die Einrichtung und
vieles mehr. «Die Rdume miissen je
nach Nutzung bestimmte Positionen
und Ausrichtungen haben», erklért die
Architektin. «Dies haben wir soweit
moglich umgesetzt, doch waren
gewisse Lagen bereits vorgegeben.»
Ebenfalls wichtig sei die Farbgebung,
denn alle Feng-Shui-Elemente - Erde,
Holz, Feuer, Metall und Wasser - kon-
nen eingesetzt werden, um die Ener-
gien im und um das Haus herum zu
optimieren. Dies kann beispielsweise
auch mit fliessendem Wasser in Form
eines Brunnens geschehen, wie er im
Aussenbereich geplant ist. (dat.)



